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1. Hankkeen nimi ja konsortiojohtaja

Package-Heroes, Ali Harlin

2. Vaikuttavuustavoite ja ohjelman tavoite

Kansalaisten arjen kannalta kestavien ruokapakkauskaytantdjen edistaminen

Package-Heroes tutkii, luo ratkaisuja ja edistaa siirtymista kohti kestévaa elintarvikepakkaamista. Jotta voimme siirtya
kohti kestavampad pakkaamista, tarvitsemme enemman tietoa pakkausmateriaalien ja -ratkaisujen toteutettavuudesta ja
ymparistovaikutuksista, keinoista kaupallistaa uusia pakkausinnovaatioita seka ymmarrysta kuluttajien mieltymyksisté ja
erilaisista muutoksen hidasteista.

Hankkeella on kolme vaikuttavuustavoitetta, jotka muodostavat yhdessa toisiaan tdydentédvén kokonaisuuden:
1. Kansalaisten arjen kannalta kestavien ruokapakkauskéytanttjen edistaminen (Vaikuttavuuskertomus | Ihmiset)
2. Koko pakkausjdrjestelman ja -konseptin ymparistovaikutusten vahentamisen edistaminen, ja tutkimukseen
perustuvan ymmarryksen lisédminen uusien (erityisesti kuitupohjaisiin materiaaleihin perustuvien)
pakkausratkaisujen ympéristovaikutuksista (Vaikuttavuuskertomus Il Ympéristo)
3. Uudenlaisen ruokapakkaamisen liiketoiminnan edistaminen (Vaikuttavuuskertomus Il Liiketoiminta)

Tamaé vaikuttavuuskertomus kasittelee vaikuttavuustavoitetta 1. Kansalaisten arjen kannalta kestavien
ruokapakkauskaytantdjen edistaminen. Hankkeen tavoitteena on, ettd kansalaisten ymmarrys ja tietoisuus
kokonaiskestavista elintarvikepakkauksista kasvaa, heidan roolinsa selkiytyy ja tieto erilaisista
vaikutusmahdollisuuksista lisdéntyy. Tavoitteenamme on myds monipuolistaa elintarvikepakkauskentan muiden
toimijoiden, kuten yritysten ja poliittisten paattajien, ymmarrysta kuluttajan roolista ja tarpeista.

Vaikuttavuuskertomuksemme liittyy STN-ohjelman Kestavan kasvun avaimet (GROWTH) pééatavoitteeseen
mahdollistaa yhteiskunnan, yhteisojen ja yksildiden uudistumista kestavilla tavoilla.

3. Vaikuttavuuden keinot, konkreettiset vaikutukset ja saavutukset

Kerromme téssa osiossa, miten hankkeemme on edistanyt vaikuttavuustavoitteen | Ihmiset toteutumista tyéssaan ja
tuloksissaan. Hankkeemme lahestyy vaikuttavuuden keinoja kolmesta ndkokulmasta: tieteellinen tutkimus- ja
kartoitusty®, sidosryhmayhteistyo ja tuloksista viestiminen. Olemme jakaneet vaikuttavuuskertomuksemme
nékokulmia vastaaviin osuuksiin.

3.1 Tutkimus- ja kartoitustyd
Ymmarrys kuluttajan roolista on lisdantynyt ja selkeytynyt

Pakkausala on murroksessa. EU-sdédntelyn liséksi erilaiset poliittiset pyrkimykset, materiaali-innovaatiot ja kuluttajien
toiveet eldvat jatkuvasti samalla, kun tutkimustieto pakkausalan kestavyysvaikutuksista lisaantyy. Myds
koronaviruspandemia muutti kansalaisten kulutuskayttaytymista ainakin véliaikaisesti. Tavoitteenamme on tarjota
puolueetonta, tieteellista ja ei-kaupallista tietoa kuluttajan roolista paatdksenteon ja kaupallisten toimijoiden valintojen
tueksi.

Kestévan pakkausmurroksen onnistuminen vaatii tutkijoiden, péattajien, yritysten, kolmannen sektorin ja kansalaisten
yhteisymmérrysté ja yhteistyotd. Hankkeessa on kartoitettu elintarvikepakkausalan tdrkeimmat toimijat, haastateltu heita
ja kutsuttu osallistumaan tyopajoihin.




Tutkimusasetelmamme ja -menetelmé&mme ovat osallistavia ja vuorovaikutteisia. Kéyttdmamme metodit, kuten
haastattelut, tapaamiset, kuluttajapaneeli ja tyOpajat, perustuvat ajatukseen kaytanndn toimijoiden osallistamisesta
tutkimusprosessiin, jolloin jo tutkimuksen tekemiselld itselld&n on vaikutusta tutkimukseen osallistuvien ajatuksiin ja
kaytokseen. Esimerkiksi tyopajatydskentelyssa ja kuluttajapaneelissa osallistujille her&a uusia ndkokulmia ja ajatuksia
kestavan pakkauskulttuurin edistamisesta ja eri toimijoiden roolista. Néin ollen itsessaan tutkimuksen tekeminen on
vaikuttamisty6td. Vaikuttavuustavoitteen | osalta tutkimus on lisannyt ymmarrysta kuluttajakansalaisten roolista osana
elintarvikepakkaamisen ketjua niin tutkijoiden kuin sidosryhmienkin keskuudessa.

Kuluttaja ei ole yksin vastuussa kestavan pakkauskulttuurin edistamisesta

Olemme luoneet sidosryhmaanalyysin ja elintarvikepakkaamisen toimijakentén kartoituksen avulla kokonaiskuvan niisté
toimijoista, joilla on erilaisia elintarvikepakkaamiseen liittyvia intresseja ja toisaalta resursseja (tietoa, pddomaa,
poliittista vaikutusvaltaa, mielipide/informaatioresursseja) vaikuttaa pakkausmurrokseen. Tyoté pohjustettiin laatimalla
Kirjallisuuskatsaus. “Addressing consumer perspectives in sustainable food packages: insights from research literature”
-katsaus on tarkoitus julkaista hankkeessa toimitettavassa vertaisarvioidussa teoksessa.

Toimijakenttaanalyysia varten kerdsimme systemaattisesti pakkausaiheeseen liittyvad media-aineistoa sekd Suomesta
ettd ulkomailta. Toimijakentén kartoituksessa haastateltiin kansalaisten roolista muun muassa ruokapakkaamisen
politiikkaohjauksen kanssa tekemisissé olevia ministerididen, toimialajarjestdjen ja yritysmaailman edustajia.
Haastatteluissa selvitettiin muun muassa sitd, millaisina paattajat, yritykset ja kansalaisjérjestot nakevét seké kuluttajien
roolin kestdvan ruokapakkaamisen edistdjana, ettd omat mahdollisuutensa kansalaisten kulutuskayttaytymisen ohjaajina.
Haastatteluissa selvitettiin myds, millaista tietoa kansalaisten kéyttaytymisesta paattajat ja jarjestot tarvitsevat.

Haastatteluaineisto toimi tutkimusaineistona artikkelille "Power and Responsibility in Transition of Sustainable Food
Packaging”, jossa tarkastellaan kiertotalouteen ja ruokapakkauksiin liittyvié kuluttajan ja tuottajan vastuukysymyksié ja
niistd kaytavad keskustelua. Artikkeli julkaistiin kesékuussa 2022 Routledgen teoksessa “Social and Cultural aspects of
Circular Economy”. Olemme myds kuulleet eri kansalaisjarjestdja liittyen kansalaisten toiminta- ja
vaikutusmahdollisuuksiin ja ideoineet yhteisty6tapoja heidén kanssaan. Kansalaisten asemaa toimijakentéssa on vuoden
2022 aikana analysoitu myos kuluttajapaneelin ja -haastattelujen avulla. Paneelimateriaalista kirjoitetaan
elintarvikepakkaamista kuluttajan nakokulmasta ké&sitteleva artikkeli Conditions for sustainable food packaging —
consumer perspective”. Kuluttajapaneelin osana toteutettiin myds ympéristoystavallisten elintarvikepakkausten
suunnittelutypajoja. Tasta tydsta on tekeilld artikkeli tyénimelld ”Utilizing design thinking and ethnographic research
methods in food packaging design”. Lisaksi kuluttajapaneelista on suunnitteilla metodologiapainotteinen julkaisu.

Kartoituksemme mydté eri toimijoiden ndkemykset kansalaisten roolista pakkausmurroksessa ovat selkiytyneet, ja
toisaalta osoittautuneet ristiriitaisiksi eri toimijaryhmien vélilla. Tutkimus on tuonut esiin, ettd kansalaisten rooli
pakkausmurroksessa ei rajoitu pelkkaén kuluttajuuteen vaan on moninainen ja esimerkiksi kierratyksen sujuvuuden
kannalta olennainen. Kuluttajiin kohdistuva tutkimuksemme on my6s muuttanut oletustamme kansalaisten roolista
tarkeimpana tai vaikutusvaltaisimpana muutoksen airuena. Tutkimukset osoittavat, ettei kuluttajien rooli ole
yksiselitteisesti kaikkein merkittavin, ja tatd nakemystd olemme myds tuoneet esiin viestinndssamme.

Merkittava este kestavélle kuluttamiselle on epaselvyys siitd mikd on kestavaa

Laatimamme kirjallisuuskatsauksen, tutkimusartikkelin ja kuluttajapaneelitydn perusteella voimme tehda joitain
johtopééatoksia kansalaisten roolista pakkauskulttuurin muutoksessa, ja siihen liittyvasta aiemmasta tutkimuksesta.
Merkittavéa este kestévalle ruokapakkauskulttuurille on kansalaisen ndakdkulmasta katsottuna epéselvyys siitd, miké on
kestavaa. Viestintd on usein ristiriitaista ja kuluttajan mahdollisuudet tunnistaa kestavampi pakkausvaihtoehto kaupan
hyllyltad on hankalaa. Viherpesua on paljon, ja kuluttajat helposti mieltavét tiettyjen pakkausten piirteiden indikoivan
ympéristoystavallisyytta (esim. pakkauksen vari tai materiaali), usein myos virheellisesti. Ymparistoystavallisyydesta
tiedottavia sertifikaatteja on paljon eivétka niiden standardit ole yhtenevaisia.

Muun muassa ylla mainittujen syiden vuoksi kansalaisten voi olla vaikea ottaa vastuuta kestévasta kuluttamisesta —
miten voi tehdé kestavié valintoja, jos kestavyytta ei pysty arvioimaan? Tutkimusaineistostamme on tullut ilmi, ettd
kansalaiset itse kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa kestdvan pakkaamisen edistdmisen suhteen melko rajallisiksi.
He perdankuuluttavat muiden toimijoiden, kuten tuottajien ja paatoksentekijoiden vastuuta kestdvan kuluttamisen




helpottamiseksi. Aineistomme myds paljastaa, ettd eri toimijoilla on erilaisia ndkemyksia siitd, mill& toimijalla on suurin
valta ja toisaalta siten velvollisuus saada aikaan muutosta. Téhén kysymykseen paneudumme aiemmin yll& mainitussa
vastuukysymyksia késittelevassa artikkelissa. Parhaillaan pohdimme myds, miten hankkeessa vuoden 2022 aikana
tehtyjen pakkausten elinkaarianalyysien tulokset voidaan jalkauttaa hyodyttdméan kuluttajia ja auttaa tekeméan kestavia
kulutusvalintoja. Kuluttajapaneelin perusteella kansalaisten motivaatio Kierrattaa kasvaa, jos heilld on tietoa siita, etta
Kierratys kannattaa.

Korona vaikutti elintarvikepakkausvalintoihin

Toteutimme kesalld 2020 kyselytutkimuksen, jossa selvitimme koronapandemian vaikutuksia ihmisten
elintarvikepakkausten kulutukseen. Kyselyn osallistujat (n. 400) tarjosivat hyvén aineiston
elintarvikepakkausnakemyksista poikkeuksellisina aikoina. Kyselyn tuloksista julkaistiin raportti kevaalla 2021. YKksi
raportin johtopéatoksista on, ettd pandemialla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia siihen, millaista
elintarvikepakkaamista kuluttajat suosivat. Demopakkausratkaisumme, joka keskittyy kertakayttdpakkausten
korvaamiseen, onkin ajankohtainen ja kiinnostava tutkimuskohde myos kuluttajien kannalta.

Toimenpiteita

2019-2021 kirjallisuuskatsaus, sidosryhméaanalyysi ja elintarvikepakkaamisen toimijakentén kartoitus

2019 media-analyysit aloitettiin; haastattelut paattdjien, yritysten ja jarjestdjen kanssa aloitettiin

2020 koronakyselytutkimus; artikkelin “Addressing consumer perspectives in sustainable food packages: insights from
research literature” Kirjoittaminen

2021 raportti ”Koronapandemian vaikutukset elintarvikepakkaamiseen — kuluttajan ndkokulma” julkaistiin

2022 artikkeli “Power and Responsibility in Transition to Sustainable food Packaging’ julkaistiin, nuorisovisioista
tekeilld artikkeli tyonimelld “Future visions for sustainable food — alternative/novel paths envisioned by youth”;
pakkausten suunnittelusta Kirjoitteilla artikkeli tyonimelld “Utilizing design thinking and ethnographic research methods
in food packaging design”; koko pakkauskentasta tekeilld toimitettu teos ”Towards sustainable food packaging —
concepts, methods and practice”

3.2 Yhteiskehittaminen ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus Package-Heroes-hankkeessa on dynaaminen prosessi, jossa sidosryhmat osallistuvat niin
tutkimusasetelman muotoutumiseen ja toteuttamiseen kuin tulosten levittdmiseen. Toimijakenttédkartoituksen my6té
olemme osallistaneet elintarvikepakkaamisen toimijoita hyvin monipuolisesti. Tapaamisten, tyépajojen ja etnografisen
tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, mitka kaikki asiat vaikuttavat kansalaisten kulutuskayttaytymiseen ja
paatoksentekoon ja mahdollistaa sujuva tiedonvaihto eri toimijoiden valilla. Sidosryhmétapaamisissa ja -haastatteluissa
on luotu uusia keskusteluyhteyksia eri toimijoiden vélille ja tuotu esiin myds kuluttajan rooliin liittyvia vaaristymia,
mink& johdosta esimerkiksi ministerididen ja yritysten edustajien ymmarrys kansalaisten roolista ja toimintatilasta on
lisdantynyt. Hankkeessa on myds valmisteltu yhteistyota Indonesian Surabayassa toimivan korkeakoulun kanssa, jonka
tarkoituksena on kartoittaa tapaustutkimustemme toimivuutta indonesialaisessa toimintaymparistossa.

Yhteistyolle on tarvetta

Hankkeemme kuluessa jérjestettyihin sidosryhmétyopajoihin ja —tilaisuuksiin on osallistunut runsaasti alan toimijoita
jarjestotoimijoista ruoan valmistuksen, pakkaamisen, jakelun ja pakkausten Kierratyksen arvoketjun toimijoihin ja
ministerididen ja yliopistojen edustajiin. Tapahtumissa on pohdittu mm. jérjest6jen roolia ymparistétietoisuuden
lisddmisessa (ymparistokasvatuksessa), tutkimuksen merkitysté sekd ruokapakkaamisen tulevaisuusvisioita. Yllattavaa
ryhmien tuottamissa visioissa oli niiden samankaltaisuus, mika heijastanee pakkausalalla toimivien vaikeutta ndhda
tulevaisuutta radikaalisti erilaisena. Pakkaussektorin ulkopuoliset toimijat toivat keskusteluun yllattavampiékin
nédkemyksid. Kaikissa tdhan mennessa jarjestamissdmme tyodpajoissa tavalla tai toisella nousee esiin yhteistyon tarve.
Itse jarjestamiemme tilaisuuksien lisaksi hankkeen tutkijat ovat osallistuneet asiantuntijoina lukuisiin sidosryhmien
tilaisuuksiin, joista kattava listaus on tuotosindikaattoriraportoinnissamme. Olemme olleet yhteydessa osallistujiin muun
muassa uutiskirjeelld, jolla on tall& hetkelld n. 300 tilaajaa. Pakkaa tulevaisuuteen 2022 -sidosryhmétapahtumamme
kokosi noin 160 hengen osanottajajoukon helmikuussa 2022. Kansalaisten ndkokulma mm. kulutuskulttuuriin sek&



https://www.packageheroes.fi/2020/02/24/demopakkausratkaisut-valittu/

pakkaussuunnitteluun nostettiin keskeisesti esille. Lisaksi syvennyttiin erilaisiin visioihin ja nuorten ndkékulmaan,
Tapahtuman tallenteet ja esitykset ovat projektimme nettisivuilla www.packageheroes.fi seka osallistujien ettd muiden
kiinnostuneiden hyddynnettavissa.

Kevéalla 2020 aloitimme yhteistyon palautettavia panttirasioita valmistavan Kamupakin ja valitun tutkimusravintolan
kanssa kansalaisten ruokapakkaamiseen liittyvan toiminnan tutkimiseksi ja avaintoimijoiden kartoittamiseksi. Kevaalla
2021 toteutettiin myds Kamupak-kayttajien kokemuksia kartoittava kyselytutkimus. Osallistuvaa havainnointia tehtiin
kahdessa eri toimintaympéristdssa, ravintolassa ja marketissa. Haastattelimme sekd Kamupakin edustajia ettd
panttirasioiden kayttéjia, ja keskustelimme heidén kanssaan koronakriisin aiheuttaman uuden tilanteen tarjoamista
mahdollisuuksista ruokapakkaamisen ja take away -kulttuurin dkillisessa murroksessa.

Nuoret auttavat hahmottamaan kuluttajien nykytilannetta ja tulevaisuutta

Nuoria pidetdan hankkeessa térkedna ja osin erillisend ryhmanag, ja siten seka keskeisina murroksen tekijoina etté
tarkednd viestinnan kohteena. Kesalla 2019 tarjosimme opiskelijoille mahdollisuuden ratkoa ruoanjakelun
pakkauskysymyksia Helsingin seudun ammattikorkeakoulujen jarjestdméssé tapahtumassa (10days100challenges.fi).
Kaksi parasta ratkaisua esiteltiin konsortiolle syyskuussa. Voittanut opiskelijaryhma Kirjoitti sivustollemme blogin.
Kaksi hankkeen jasent4 tuki nuorten keskusteluja asiantuntijoina EYP (European Youth Parlament) Finlandin
Tampereella 4.1.2020 jarjestdméssa istunnossa *Paperin ja muovin kaytto elintarvikkeiden pakkauksissa’. Siithen
osallistui nuoria ympéri Eurooppaa.

Kevaallad 2021 kerasimme STN Just food -hankkeen kanssa kestavaa ruokaa vuonna 2050 késittelevén esseeaineiston
lukioissa viidella paikkakunnalla (Lappeenranta, Tampere, Helsinki, Salla ja Kurikka). Reilut 120 esseeté auttavat
maéérittdmaan nuorten kuluttajien nékemyksia ja toiveita sekd tuottavat ideoita visiointityéhomme. Pidimme myods
oppitunteja ruokajarjestelmén ja ruokapakkaamisen ymparistovaikutuksista ja keinoista vastata niihin. Osa opettajista
pyysi materiaalit kdytettdvakseen ja oppilaat kertoivat oppineensa mm. aiheista ”Oikeanlaisten pakkausten tirkeys” ja
”Pakkausten muuttaminen on haastavampaa kuin ajattelin”. Tastd aineistosta on tekeilld tutkimusartikkeli yhdessa
JustFood-hankkeen kanssa (arvioitu valmistumisaika vuoden 2022 loppu).

Kuluttajapaneelimme arvioi uusien pakkausratkaisujen toimivuutta

Etnografinen kenttatyo toteutettiin pandemiatilanteen vuoksi verkossa, laadullisen tutkimusaineiston keradmista varten
kehitetyn Kernwertin ohjelmiston avulla. Vuosina 2021-2022 tuotimme etnografista aineistoa pakkauskulttuurista
verkossa toimivan kuluttajapaneelin avulla. Paneeli auttoi arvioimaan erilaisten uusien pakkausratkaisujen toimivuutta
arjessa seka valitti tietoa kestavasta pakkauskulttuurista. Paneelissa oli 43 aktiivista jasenta.

Etnografisen tutkimuksen tarpeisiin koottu kuluttajapaneeli on osa vaikutusty6td, silld tiedon tuottaminen oli
kaksisuuntaista. Kuluttajapaneelin jaseniksi valittiin ns. avaintoimijoita, tietoisia kuluttajia, jotka toimivat kestavén
kulutuskulttuurin edelldkavijoind. Huhtikuussa 2021 paneeli arvioi hankkeessa yldsskaalattavista pakkausmateriaaleista
valmistettavien pakkausten visuaalista ilmetté ja toimivuutta. Osallistavasta suunnittelutydsté on tekeilla tieteellinen
artikkeli. Talvella/kevéalla 2022 kuluttajapaneeli muuttui informaatioalustaksi, jossa hankkeen tutkijat vastasivat
infovideoiden avulla panelistien kysymyksiin.

Toimenpiteita

2019 sidosryhméseminaari ja -tydpaja; Helsingin seudun ammattikorkeakoulujen 10days100challenges.fi

2020 European Youth Parlamentin istunto ‘Paperin ja muovin kayttd elintarvikkeiden pakkauksissa’; jarjesttyopaja;
visiotytpaja yhdessé CLIC Innovationin 4Recycling -hankkeen kanssa; kenttatutkimus valituissa ravintolassa ja
marketissa aloitettiin

2021 lukiolaisesseet ja -luennot yhdessé Just food -hankkeen kanssa; kuluttajapaneeli aloitettiin; Kamupak-tutkimus
2022 kuluttajapaneeli ja erityisesti sen siséltdmét videot/tietoiskut, projektin tulosseminaari sidosryhmille Pakkaa
tulevaisuuteen - Pack to the Future, webinaari Biopohjaisten pakkausten ymparistovaittdmat - voiko niihin luottaa?
kestavyyden arvioinnista LCA.n avulla

3.3 Tuloksista viestiminen




Hankkeemme viestinnall pyritadn kertomaan elintarvikealan toimijoille ja kuluttajille kestdvasta ruokapakkaamisesta.
Kéytdmme viestintddn hankkeen omien kanavien, kuten blogin ja sosiaalisen median, liséksi mediakontaktointia ja
tilaisuuksia. Median rooli tyéssamme on oleellinen ja mediaosumat kuvaavat konkreettisimmin tdhan mennessa
saavuttamaamme vaikuttavuutta. Package-Heroes-tutkijoiden nékyvyys perinteisessé ja sosiaalisessa mediassa seka eri
tapahtumissa on vaikuttanut positiivisesti tietoisuuden lisadntymiseen yhteiskunnassa ruokapakkaamiseen liittyen.

Yhteisesti jaetut termit helpottavat keskustelua kestavasta pakkaamisesta

Hankkeessa vuonna 2019 jérjestetyn sisdisen tydpajan aikana kirjoitettiin Wikipediaan uusia sisaltdja esimerkiksi SUP-
direktiivista (EU 2019/904) ja paivitettyd muun muassa Kierratysté ja pakkausmateriaaleja koskevaa Wikipedia-siséltoa.
Olemme panostaneet erilaisten sekavaksi miellettyjen termien méaarittelyyn selittdmallé ndité nettisivuillamme seka
julkaisemalla yhteistyossd Pakkauslehden kanssa ”Termit tutuksi” -vakiopalstaa, jolla perehdytdén pakkausalan
terminologiaan. Ruokapakkaamisen terminologiaa avaavat sisallot ovat suosittuja niin hankkeen verkkosivuilla kuin
sosiaalisessa mediassa. Kestavyyden kasitteen monitulkintaisuus ja -ulotteisuus on herattanyt paljon keskustelua.
Olemmekin kirjoittaneet kestavyyden méaritellysta tieteellisen artikkelin. Suunnittelemme kansalaisjarjest6jen kanssa
asiaa selkeyttdvid ja informatiivisia viestinta- ja koulutusmateriaaleja.

Hankkeen blogissa sekd mediassa olemme ottaneet kantaa useisiin ajankohtaisiin pakkauksiin liittyviin aiheisiin, kuten
virkistysalueiden roskaantumiseen, SUP-direktiiviin ja muovipakkauksiin sovelletun panttijérjestelman toimivuuteen ja
mahdollisuuksiin. Olemme jakaneet sosiaalisessa mediassa vinkkeja, kuinka vahentad omaa ympéristokuormaa
kayttamalla pakkauksia kestavasti. Tavoitteenamme on, etta tarkoituksenmukaisen pakkauksen ymmarretédédn olevan
tarked seka ruokahavikin vahentamisessa ettd ymparistovaikutusten minimoinnissa.

Mediahuomio osoittaa, etta tietoisuus ruokapakkaamisesta on lisdéantynyt

Medialla on merkittava rooli kuluttajakansalaisten tietoisuuden lisd&ntymisessa ja mielipiteenmuodostuksessa ja siksi
olemme panostaneet medianakyvyyteen hankkeen alusta alkaen esimerkiksi mielipidekirjoituksilla seka tarjoamalla
hankkeemme asiantuntijoita haastateltavaksi esimerkiksi Suomen Akatemian yllapitaman Etsi Xpertti -palvelun kautta.

Media on ollut oma-aloitteisesti kiinnostunut tutkimusaiheestamme ja ldytanyt asiantuntijoitamme
haastateltaviksi. Tuotosindikaattoriraportissamme on listattuna kaikki mediaosumamme, joista tassé pari
erityisesti kansalaisten rooliin liittyvaa nostoa: Kiertotalouden erikoislehti Uusiouutiset / 10.3.2022:
https://www.uusiouutiset.fi/karkkien-muovikaareet-valmisruokapakkaukset-naissa-tuotteissa-
pakkaussuunnittelu-vahentaisi-roskaantumisongelmaa-eniten/ raportoi sidosryhmatapaamisessa helmikuussa
2022 esitellyisté tutkimustuloksistamme. Kehittyva Elintarvike “Tulevaisuuden kestdva ruokapakkaaminen —
visiosta visioparveen” (https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/mielipiteet/kolumni/tulevaisuuden-kestava-
ruokapakkaaminen-visiosta-visioparveen/) peilasi erilaisia kestavan ruokapakkauksen visioita 28.2.2022.

Kaikille avoin webinaari ja suositukset

Maaliskuussa 2021 jarjestimme yhdessa Marttojen ja Kuluttajaliiton kanssa Martta-akatemiassa avoimen webinaarin
liittyen pakkauksien kokonaiskestavyyteen ja sen arviointiin. Webinaariin osallistui “livend” noin 30 ihmista.
Webinaarista tehtiin nauhoite, jota voidaan myéhemmin kayttdd mm. koulutustarkoituksiin. Olemme valmistelemassa
yhteistyossé Marttojen ja Kuluttajaliiton kanssa elintarvikepakkausien kokonaiskestavyyttd valottavan
“kuluttajasuosituksen” eli “consumer briefin”. Kuluttajapaneelia varten nauhoitimme tietoiskuja, jotka ovat tulossa
jakoon myos hankkeen ja yhteistyékumppaneiden nettisivuilla. Julkaisimme péatoksentekijoille ja muille toimijoille
osoitetun paattajasuosituksen, jossa avataan kestavan ruokapakkaamisen kriteereja.

Toimenpiteita

2019- mediayhteisty0; blogikirjoitukset ja aktiivisuus sosiaalisessa mediassa alkoi; pdivittyvd "Ruokapakkaamisen
ABC?” julkaistiin www-sivuillamme

2020- Pakkauslehden “Termit tutuksi”-sarja aloitettiin; Wikipedia-tytpaja

2021 Tunnit lukioissa; webinaari yhdessd Marttojen ja Kuluttajaliiton kanssa; kuluttajasuositukset yhdesséd Marttojen ja
Kuluttajaliiton kanssa; kuluttajatytpaja + oppimisalusta



https://www.uusiouutiset.fi/karkkien-muovikaareet-valmisruokapakkaukset-naissa-tuotteissa-pakkaussuunnittelu-vahentaisi-roskaantumisongelmaa-eniten/
https://www.uusiouutiset.fi/karkkien-muovikaareet-valmisruokapakkaukset-naissa-tuotteissa-pakkaussuunnittelu-vahentaisi-roskaantumisongelmaa-eniten/
https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/mielipiteet/kolumni/tulevaisuuden-kestava-ruokapakkaaminen-visiosta-visioparveen/
https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/mielipiteet/kolumni/tulevaisuuden-kestava-ruokapakkaaminen-visiosta-visioparveen/

2021 Kuluttajapaneeli tietoiskuvideot; Policy Brief

2022 KuluttajatyOpaja, White paper “Kestdva ja uudistuva yhteiskunta”, tutkijoiden haastattelu “Kuluttajat tarvitsevat
lisdd tietoa pakkausten ymparistovaikutuksista” hankkeen nettisivulla marraskuussa 2022; “consumer briefin”
suunnittelu alkoi

4. Tahattomat vaikutukset ja muutokset konsortion toimintatavoissa

Vuoden 2021 alussa koronaviruspandemian jatkuminen jalleen siirsi ja muutti hankkeen alkuperéisia suunnitelmia.
Jatkoimme etnografista kenttaty6té online-tyokalun avulla. Kenttatdiden siirtdminen verkkoon ja etatoteutukseen on
vaatinut lisatoita ja uudelleen ajattelua, mutta uusi suunnitelmamme mahdollistaa myds tehokkaamman ja vahemman
aikaa kuluttavan tavan keréta laadullista aineistoa. Kuluttajapaneeli on toiminut erittdin hyvin verkossa, ja sen avulla
olemme saavuttaneet laajemman yleison ja suuremman osallistujamadran kuin olisimme perinteisin menetelmin tehneet.
Joitain tutkimuksen syvyysasteita suunnitelma kuitenkin muutti. Paneelista on tarvittaessa tarkoitus rekrytoida muutama
avaininformantti, joiden kanssa teemme osallistuvaa havainnointia.

5. Vaikuttavuuden saavuttamiseksi tehty tutkimustyo

Tieteelliset artikkelit

Tynkkynen, Nina, Malmberg, Johan & Sonck-Rautio, Kirsi 2021. Koronaepidemian vaikutukset
elintarvikepakkaamiseen — kuluttajan nakékulma. Espoo: Agile Publishing

Sonck-Rautio, Kirsi; Tynkkynen, Nina; Bor, Sanne; Akermann, Maria, Varho, Vilja 2022: “Power and Responsibility in
Transition to Sustainable Food Packaging”in In Pal, V. (ed.) Social and Cultural Aspects of the Circular Economy:
Toward Solidarity and Inclusivity. Routledge.

Puheenvuorot / Konferenssiesitelmat:

Vilja Varho, Minna Kaljonen, Roosa Ritola, Kirsi Sonck-Rautio, Anni Savikurki: Youth Visions on Sustainable Food in
Finland 2050. Futures Conference: Planetary Futures of Health and Wellbeing, Turku 15.-17.6.2022

Ali Harlin, Maria Akerman, Kirsi Sonck-Rautio, llkka Leinonen: Esitys "Nakokulmia kestévain ruokapakkaamiseen”,
PackSummit 2021, 11/2021

Kirsi Sonck-Rautio: "Ruokapakkaamisen kulttuurit ja muutos” ja Kirsi Sonck-Rautio & Anastasi Ivanova (nyk.
Jarvenpaa) "Package design and the consumer panel” Pakkaa Tulevaisuuteen - tilaisuus 3/2022

Tulossa:
Sonck-Rautio, Kirsi & Tynkkynen, Nina: artikkeli “Addressing consumer perspectives in sustainable food packages:
insights from research literature”

Tynkkynen, Nina; Hakala, Henri; Soini, Katriina; Bor, Sanne; Katajajuuri, Juha-Matti; Sundgvist-Andberg, Henna;
Sonck-Rautio, Kirsi; Kataja Kirsi “Food packaging and the dimensions of sustainability - focus on
functionality”(Vertaisarviossa)

Nielsen, Iben & Hakala, Henri: artikkeli ”Circular economy and quality of life”




